
Blauwtong (BTV) is een virusziekte die vooral herkauwers treft. Het virus wordt overgedragen door knutten.
Verschijnselen van blauwtong variëren, afhankelijk van diersoort en ernst van de infectie. Deze stalkaart #1 geeft

inzicht in hoe preventieve maatregelen en toepassing van kruiden en plantenstoffen (fytotherapie) ondersteuning
kunnen bieden bij een blauwtonginfectie. Overleg altijd met je dierenarts voordat je met fytotherapie begint, omdat

interacties met geneesmiddelen mogelijk zijn. Fytotherapie is geen geen snelle oplossing, maar een krachtige,
natuurlijke ondersteuning die, mits op de juiste manier toegepast, het zelfgenezend vermogen van het dier

activeert. Voor het beste resultaat is het essentieel dat de basis, zoals voeding en conditie, op orde zijn.   

Symptomen blauwtong rundvee

KoortsVerminderde weerstand

Blaren op
neus/mond

Kreupelheid

Verminderde 
melkproductie

Neusuitvloeiing en
speekselen

Zwelling van 
lippen en tong

Een optimale
voedingstoestand en
conditiescore zijn essentieel
voor een goede werking van
het immuunsysteem. Voor
extra ondersteuning van het
immuunsysteem kan 
inzet van zonnehoed,
vlierbloesem en
rozenbottels helpend
zijn.  

Wat kun je doen?
Verzorg beschadiging door bek en keelgebied te
spoelen of sprayen of breng een gel met Aloë vera aan.
Gebruik planten met tannine, voor een samentrekkend
effect op slijmvliezen. 
Verstrek zacht voedsel; geweekte pulp en voeg
slijmstoffen toe, bijvoorbeeld lijnzaad.

Voor ondersteuning bij beschadigde slijmvliezen zijn
goudsbloem, toverhazelaar, kamille en salie de
belangrijkste kruiden/planten. 

ONDERSTEUNENDE MAATREGELEN

Welke aanvullende maatregelen kunnen
ondersteuning bieden bij blauwtong?

Zorg voor comfort, een zachte ligplek.1.
Breng vocht in, maar doe dit niet bij
ernstige zwelling van de slijmvliezen.

2.

Verbeter de doorbloeding bij pijnlijke
klauwen en spieren met moerasspirea,
wilg of valkruid.

3.

Zorg voor afvoer van afvalstoffen via de
nieren met brandnetel.

4.

Voer een teveel aan vocht af met
kleefkruid, berk of brandnetel. 

5.

Bied een bloedstelpend effect met
arnicazalf of duizendblad.

6.

Gebruik een klauwspray met       7.
 tannine, honing en goudsbloem.

Wat kun je doen?
Start met een goede reguliere pijnstilling.
Hang verse wilgentakken op.
Bied dieren die niet eten, een decoct of aftreksel van
wilgenbast aan, eventueel geweekt in pulp.

Voor ondersteuning bij pijn en het verminderen van 
koorts zijn wilg, populier, moerasspirea en 
vlier de belangrijkste natuurlijke middelen.

Stalkaart inzet van kruiden bij blauwtong

EETLUST STIMULEREN
Wat kun je doen?

Stimuleer eetlust én activeer
verteringssap-afgifte door planten in te
zetten die bitterstoffen bevatten.
Activeer en stimuleer eet- en drinklust
door coffeïne in te zetten. 

Gentiaanwortel, cichoreiwortel
duizendguldenkruid, paardenbloem,
artisjok, kalmoeswortel en bijvoet
bevatten veel bitterstoffen. 
Zwarte en groene thee en koffie
bevatten (veel) coffeïne. 

ONDERSTEUNING BIJ
BESCHADIGDE SLIJMVLIEZEN

ONDERSTEUNING BIJ PIJN EN KOORTS

OPTIMALE CONDITIEPreventieve
maatregelen

Voorkomen dat dieren
blauwtong krijgen, kan
niemand. Wel zijn er
maatregelen die getroffen
kunnen worden om de kans
te verminderen. 

OPSTALLEN BIJ SCHEMERING INSECTWERENDE
MAATREGELEN

Opstallen bij schemering is aan te
raden. Ventilatie en wind helpen
ook, maar pas wel op voor ‘trek’. 

Toepassen van insectwerende
maatregelen kan helpend zijn om
het risico op blauwtonginfectie te
verminderen. Denk daarbij aan
producten die etherische oliën
bevatten die insecten weren zoals
citroen en lemon grass. 

Ondersteuning bij blauwtong
Als blauwtong speelt kunnen planten en kruiden helpen en
ondersteunen bij de behandeling van pijn, koorts,
beschadigde slijmvliezen en het stimuleren van eetlust. 

Deze stalkaart #1 (2024), ontwikkeld binnen de leergang Melken Natuurlijk, laat zien hoe preventieve maatregelen en fytotherapie kunnen ondersteunen bij
een blauwtonginfectie. Het project is mede mogelijk gemaakt door de subsidie SABE22 Samen leren in project over duurzame landbouw en valt onder het
Programma voor Plattelandsontwikkeling (POP3). Let op: het zelf bereiden van kruiden en planten vereist expertise. Voor geregistreerde producten zie
Stalboekje Melkvee, Bijlage 3. Stalkaart #2 (Werking van geneeskrachtige planten) en #3 (Hoe pas ik fytotherapie toe?) bieden extra informatie. Raadpleeg
een professional voor advies dat is toegesneden op jouw specifieke situatie. De informatie is informatief en vervangt geen professioneel veterinair advies.
Hoewel zorgvuldigheid is betracht, wordt geen garantie gegeven voor volledigheid. De makers van deze kaart zijn niet aansprakelijk voor schade of
gevolgen die voortvloeien uit het gebruik van de verstrekte informatie. Gebruik is op eigen verantwoordelijkheid. Aan deze kaart kunnen geen rechten
worden ontleend. Kopiëren zonder toestemming is niet toegestaan. Voor vragen kun je contact opnemen met Marieke de Louw via veterinairadvies.nl. Scan
de QR code of bezoek www.natuurlijkeveehouderij.nl/melken-natuurlijk/ voor meer informatie.


